
学科名： スポーツ科学科

専・兼 実績内容

専
アスレティックレーナーとして、スポーツ現場における救急処置や傷害予防、コンディショ
ニングに携わっている。

専
スポーツクラブでのスタジオエクササイズ、プール指導、接客やマネジメントの経験を活か
し教育に携わっている。

専
京都府ソフトテニス連盟ジュニアトレーニングスクール総監督として指導経験を積み、ス
ポーツ指導について教育に携わっている。

専
スポーツクラブでのスタジオエクササイズ指導、病院に併設されている運動療法施設での高
齢者の運動指導など接客やマネジメントの経験を活かし教育に携わっている。

専
テーピング基礎・応用の授業を担当しており、現場でも企業のラグビーチームにアスレ
ティックトレーナーとして携わり経験を積み学生の育成に努めている。

専
専門は運動学・運動生理学・健康科学・トレーニング論等。長い教育歴を生かし、教務マネジメ
ント全般にも携わっている。


