
必
　
　
修

選
択
必
修

自
由
選
択

講
　
　
義

演
　
　
習

実
験
・
実
習
・
実
技

校
　
　
内

校
　
　
外

専
　
　
任

兼
　
　
任

○ 情報社会学

コンピューターの利用方法に関する基礎知識
及び操作を習得します。 1

前
30 2 ○ ○ ○

○ 外国語講座

外国語を通じて、グローバルな感性を養い、
国際化に対応できるコミュニケーション能力
を身に付けます。

2
後

30 2 ○ ○ ○

○
ビジネスマ
ナーⅠ

1
前

30 2 ○ ○ ○

○
ビジネスマ
ナーⅡ

1
後

30 2 ○ ○ ○

○
就職対策講座
Ⅰ

1
前

30 2 ○ ○ ○

○
就職対策講座
Ⅱ

1
後

30 2 ○ ○ ○

○
就職対策講座
Ⅲ

2
前

30 2 ○ ○ ○

○ 保健体育

正しい姿勢や効果的な運動を学び、習得しま
す。トータル美容に必要な運動方法を習得し
ます。

2
後

30 2 ○ ○ ○

○
トータル美容
Ⅰ

2
前

30 2 ○ ○ ○

○
トータル美容
Ⅱ

2
後

30 2 ○ ○ ○

○
フェイシャル
基礎演習

フェイシャルの基礎知識を理解し、基本手技
を習得します。認定フェイシャルエステティ
シャン合格を目指します。

1
前

60 4 ○ ○ ○

授業科目等の概要

分類

授業科目名 授業科目概要

配
当
年
次
・
学
期

授
　
業
　
時
　
数

単
 
位
 
数

授業方法 場所
（衛生専門課程トータルビューティー科）2023年度

教員

企
業
等
と
の
連
携

人と接する仕事をする上で必要なコミュニ
ケーションスキルや社会人として必要なマ
ナー等について幅広く身に付けます。サービ
ス接遇検定準1級の合格を目指します。

社会人・業界人として必要な一般常識から、
就職に向けての書類作成方法や面接の受け方
等を幅広く学び、身に付けます。また業界研
修対策として、業界人としての心構え等につ
いて習得します。

様々な観点から美容を捉える視点を身につ
け、トータル的な美容を習得します。



○
メイクアップ
基礎理論

メイクアップの効果、顔の基本バランスと印
象分析、メイクアイテム等の基礎知識を習得
します。

1
前

30 2 ○ ○ ○

○
メイクアップ
基礎演習

身だしなみのメイク方法から、メイクアップ
の基礎スタンスや基礎技術を習得します。
JMA3級取得を目指します。

1
前

60 4 ○ ○ ○

○
ネイル基礎演
習

ネイルの基礎知識と基本技術を習得します。
JNA3級合格を目指します。 1

前
60 4 ○ ○ ○

○
パーソナルカ
ラー

パーソナルカラーの知識を身に付けます。
パーソナルカラーリスト検定3級の合格を目指
します。

1
後

30 2 ○ ○ ○

○
アロマテラ
ピー

精油の基本的な知識とアロマテラピートリー
トメントの手技について習得します。 1

後
30 2 ○ ○ ○

○ 卒業制作Ⅰ

今まで学んできた集大成として、自身でテー
マを決め、ショー作品制作、コンテスト対策
ができるようになります。

2
後

30 2 ○ ○ ○

○ 卒業制作Ⅱ

今まで学んできた集大成として、自身でテー
マを決め、ショー作品制作、コンテスト対策
ができるようになります。

2
後

60 4 ○ ○ ○

○
インターン
シップ

美容業界に関する幅広い行事や催し、プロの
現場に出向き業界の動向やプロとしての心構
えについて習得します。

1
・
2
年

○ ○ ○

○ サロンワーク

インターンシップに必要なサロンワークを学
内サロンやサロン見学等で身に付けます。

1
・
2
年

○ ○ ○ ○

○ 海外実学研修

海外の提携施設で研修を行うことにより、グ
ローバルな感性を身に付けます。海外の最新
のテクニックや表現力を習得します。

1
・
2
年

○ ○ ○

○
エステティッ
ク基礎理論

エステティックの歴史、皮膚、化粧品、生理
学などの基礎知識を習得します。 1

前
60 4 ○ ○ ○

○
エステティッ
ク理論Ⅰ

エステティシャンに必要な基本的な理論を習
得します。 1

後
60 4 ○ ○ ○

○
エステティッ
ク理論Ⅱ

2
前

30 2 ○ ○ ○

○
エステティッ
ク理論Ⅲ

2
前

30 2 ○ ○ ○

エステティック理論Ⅰで学んだ知識を生か
し、エステティック施術との関連知識を習得
します。また、資格試験（センター試験、日
本エステティック協会認定上級エステティ
シャン、AEA上級認定エステティシャン）の合
格を目指します。

相当数に
よる

相当数に
よる

相当数に
よる



○
フェイシャル
エステⅠ

エステティック機器学を学び、フェイシャル
機器の使用技術を習得します。 1

後
60 4 ○ ○ ○ ○

○
フェイシャル
エステⅡ

エステティックカウンセリングを学び、フェ
イシャルエステⅠで学んだ理論とフェイシャ
ル技術の応用を習得します。

2
前

90 6 ○ ○ ○ ○

○
フェイシャル
エステⅢ

資格取得に向け、時間内にカウンセリング
シートを作成し、プロフェッショナルな施術
ができるようになります。

2
後

90 6 ○ ○ ○

○
ボディエステ
Ⅰ

ボディマッサージの知識・技術を習得しま
す。 1

後
90 6 ○ ○ ○

○
ボディエステ
Ⅱ

ボディ技術の応用、エステ機器学を学び機器
の使用法を習得します。ワックス脱毛の知識
と技術を習得します。

2
前

90 6 ○ ○ ○

○
ボディエステ
Ⅲ

資格取得に向け、時間内にカウンセリング
シートを作成し、トータルに施術を行うこと
ができる応用力を習得します。

2
後

90 6 ○ ○ ○

○
トータルエス
テⅠ

1
後

30 2 ○ ○ ○

○
トータルエス
テⅡ

2
前

30 2 ○ ○ ○ ○

○
トータルエス
テⅢ

2
後

30 2 ○ ○ ○

○
トータルエス
テⅣ

2
後

30 2 ○ ○ ○

○
ネイル基礎理
論

ネイルの基礎理論を学び、爪のケアからカ
ラーリング、フラットアート、フットケアな
どの基本を習得します。

1
前

30 2 ○ ○ ○

○
ホスピタリ
ティ

ホスピタリティの理論と実践の両面から理解
し、基本的なマナーとビジネスマインドを習
得します。

1
後

30 2 ○ ○ ○

○ 健康心理学

正しい栄養、食事、生活習慣と心理学の基礎
を学び、健康的で美しい身体づくりを習得し
ます。

1
後

30 2 ○ ○ ○

○
ﾊﾟｰｿﾅﾙｺｰﾃﾞｨ
ﾈｰﾄ

人の生まれ持った肌や髪や瞳の色と個性や雰
囲気が調和する色を決められる技術を習得し
ます。メイクアップや好感度に活かせる知識
を身に付けます。

2
前

30 2 ○ ○ ○

認定協会規定に基づき、受験資格取得を目指
し、知識・技術を習得します。



○ 特別講義Ⅰ
1
後

30 2 ○ ○ ○ ○

○ 特別講義Ⅱ
2
後

30 2 ○ ○ ○ ○

○ 特別講義Ⅲ
2
後

30 2 ○ ○ ○

○ 特別講義Ⅳ
2
後

30 2 ○ ○ ○

○
テクニカルメ
イクⅠ

1
後

60 4 ○ ○ ○

○
テクニカルメ
イクⅡ

1
後

60 4 ○ ○ ○

○
テクニカルメ
イクⅢ

ＪＭＡ１級取得を目指します。メイクアップ
応用テクニックと舞台メイク基礎実習を通
し、メイク作品に必要な表現方法を習得しま
す。

2
前

30 2 ○ ○ ○

○
イメージクリ
エイションⅠ

メイクアップに必要な造形学、色彩学、創作
知識、作品の表現力を習得します。 1

後
60 4 ○ ○ ○

○
イメージクリ
エイションⅡ

メイクアップに必要な造形学、色彩学、創作
知識、作品の表現力を習得します。 2

前
90 6 ○ ○ ○

○
イメージクリ
エイションⅢ

メイクアップに必要な造形学、色彩学、創作
知識、作品の表現力を習得します。 2

前
60 4 ○ ○ ○

○ 販売演習

美容部員として必要な業界専門知識を習得し
ます。接客販売ロールプレー実習で実践力を
習得します。

1
後

30 2 ○ ○ ○

○
カウンセリン
グⅠ

メイク接客、販売接客で必要な知識と効果的
なカウンセリング方法を習得します。JMA1級
に必要なカウンセリングスキルを習得しま
す。

1
後

30 2 ○ ○ ○

○
カウンセリン
グⅡ

販売接客に必要なスキンケアカウンセリング
とアドバイス、テクニックを習得します。 2

前
60 4 ○ ○ ○

○
美容業界進路
対策

美容業界で働く上で必要な洗練されたファッ
ションセンスやカラー診断を習得します 2

前
30 2 ○ ○ ○

美容の知識・技術の向上や資格試験対策等を
含め、美容業界で必要な内容を総合的に身に
付けます。

メイクアップ基礎テクニックの強化とイメー
ジメイクに必要な修整メイクテクニックを習
得します。JMA2級取得を目指します。



○
アドバイザー
対策

接客に活かせる幅広い知識を学びながらメイ
クアップアドバイザー試験習得を目指しま
す。

2
前

60 4 ○ ○ ○

○
化粧品検定対
策

美容・化粧品業界で必要な、販売・営業・カ
ウンセリング・商品企画など仕事に直結した
内容を学び、資格取得を目指します。

2
後

30 2 ○ ○ ○

○
コンテスト対
策

学内外で行われるコンテストや大会のエント
リー経験を活かし、卒業制作ができるように
なります。

2
後

60 4 ○ ○ ○

○ 化粧心理学

メイクアップと心理の関係を習得します。

2
後

60 4 ○ ○ ○

○
メイクプレゼ
ンテーション

メイクインストラクターとして必要なアドバ
イス方法やマナー、プレゼンテーションを身
に付けます。

2
後

30 2 ○ ○ ○

○
ネイル検定対
策Ⅰ

JNA2級取得にむけて、チップ＆オーバーレ
イ、スカルプチュアの実技を制限時間内でで
きるようにします。また、筆記試験対策も行
います。

1
後

90 6 ○ ○ ○

○
ネイル検定対
策Ⅱ

2
前

120 8 ○ ○ ○

○
ネイル検定対
策Ⅲ

2
後

90 6 ○ ○ ○

○ ネイル演習Ⅰ
1
後

60 4 ○ ○ ○

○ ネイル演習Ⅱ
2
前

90 6 ○ ○ ○

○ ネイル演習Ⅲ
2
後

60 4 ○ ○ ○

○
ジェルネイル
Ⅰ

ジェルネイルの基本的な知識・技術と多様な
デザインを習得し、ジェルネイルのテクニッ
クを磨き、ジェルネイル初級、中級取得を目
指します。
また、サロンワークで使用する技術や人気デ
ザイン等を取得します。

1
後

90 6 ○ ○ ○

○
ジェルネイル
Ⅱ

ジェルネイルの応用テクニックを学び、ジェ
ル検定中級・上級取得を目指します。また、
コンテストに向けてテクニックを磨きます。
また、サロンワークで使用する技術や人気デ
ザイン等を取得します。

2
前

90 6 ○ ○ ○

○
ジェルネイル
Ⅲ

ジェルネイルの応用的な知識・技術を習得し
ます。ジェル検定上級を目指します。
また、サロンワークで使用する技術や人気デ
ザイン等を取得します。

2
後

60 4 ○ ○ ○

イクステンション、エンポスアート、3Dアー
トなどを学び、それらを合わせた技法を用い
て、お客様のニーズに合った提案をできるよ
うにします。又、ネイル検定の資格取得を目
指します。

ミックスメディアアートを制限時間内にでき
るようにします。JNA1級の合格レベルを目指
します。



○
スチール撮影
Ⅰ

撮影用ヘアメイクに必要な基礎知識と基礎技
術を習得します。 1

前
60 4 ○ ○ ○

○
スチール撮影
Ⅱ

撮影用ヘアメイクの知識、技術を応用しス
チール作品の撮影・制作ができるようになり
ます。

1
後

60 4 ○ ○ ○

○
ヘアアレンジ
Ⅰ

ヘアアレンジに必要な道具と頭髪の基礎知
識、道具の持ち方の基本、道具の使いこなし
を習得します。

1
前

60 4 ○ ○ ○

○
ヘアアレンジ
Ⅱ

相モデルでのヘアアレンジの基礎から応用ま
でを習得します。 1

後
60 4 ○ ○ ○

○
ヘアメイク
アップⅠ

メイクアップ基礎テクニックの強化とイメー
ジメイクに必要な修整メイクテクニックを習
得します。

1
後

60 4 ○ ○ ○

○
ヘアメイク
アップⅡ

2
前

60 4 ○ ○ ○

○
ヘアメイク
アップⅢ

2
後

60 4 ○ ○ ○

○
ブライダル演
習

ブライダルヘアメイクに必要な知識を習得し
ます。 1

後
60 4 ○ ○ ○

○
ブライダル総
合

ブライダル作品の制作、ドレス・和装の知識
を習得します。 2

後
60 4 ○ ○ ○

○
テクニカルヘ
アメイクⅠ

メイクアップ応用テクニックを通しメイク作
品に必要な表現方法を習得します。 2

前
60 4 ○ ○ ○

○
テクニカルヘ
アメイクⅡ

サロンスタイルヘアメイクと和装ブライダル
ヘアメイクの技術を習得します。 2

後
60 4 ○ ○ ○

○
ヘアスタイリ
ングⅠ

長さ、スタイル別のヘアスタイリングの基礎
理論、基礎技術を習得します。 1

前
60 4 ○ ○ ○

○
ヘアスタイリ
ングⅡ

ヘアスタイリングの基礎から応用技術を習得
します。 2

前
30 2 ○ ○ ○

撮影に適したヘアメイク技術を習得します。



○
美容総合技術
Ⅰ

美容業界に関する幅広い知識や業界の動向や
プロとしての心構えについて習得します。 2

前
60 4 ○ ○ ○

○
美容総合技術
Ⅱ

プロのヘアメイクに必要な技術を多角的に習
得します。 2

後
60 4 ○ ○ ○

○ 舞台メイク

舞台メイク基礎実習を通しヘアメイクに必要
な舞台メイク技術を習得します。 2

前
60 4 ○ ○ ○

○
トータル
ビューティー
Ⅰ

今まで学んできた集大成として、自身でテー
マを決め、ショー作品制作、コンテスト対策
ができるようになります

2
前

60 4 ○ ○ ○

○
トータル
ビューティー
Ⅱ

インターンシップに必要なサロンワークを学
内サロンやサロン見学等で身に付けます 2

後
60 4 ○ ○ ○

81

期

週

２　企業等との連携については、実施要項の３（３）の要件に該当する授業科目について○を付す
　　こと。

15

科目

（留意事項）
１　一の授業科目について、講義、演習、実験、実習又は実技のうち二以上の方法の併用により
　　行う場合については、主たる方法について○を付し、その他の方法について△を付すこと。

4260 単位時間

卒業要件及び履修方法 授業期間等

卒業要件：

履修すべき学科目のうち、履修を認定されない学科目（不合格）が1
科目以上あれば、原則卒業できない。最終的な卒業に関する判定は各
判定会議で行う。

１学年の学期区分 2

履修方法： 講義・演習・実習 １学期の授業期間


