












午前中は治療院でアルバイトをし、
午後から学校で授業を受けています。
治療院では主に受付をしているので、
患者様とお話することが多く、コミュニ
ケーションの大切さを実感しています。
どうすれば患者様に安心してもらえる
かなど、考えることはたくさんあります。
学校では学ぶことができない知識も、
治療院のアルバイトを通じて身に付ける
ことができます。将来、私が思い描く
理想の鍼灸師になる為に、学校とアル
バイトを両立できるよう頑張りたいと
思います。

現在のアルバイト先はキャリアセン
ターの先生から紹介していただき、入学
後すぐに始める事ができました。仕事
内容は物理療法助手です。患者様と
話す事でコミュニケーション能力を
鍛える事もできます。理学療法士の
先輩である先生に「動きが良くなって
きた」と言っていただけたり、患者様
からの「ありがとう」という言葉にとても
やりがいを感じます。また、実際に患者
様を診させていただくことで、様々な
疾患に興味を持ち自分で調べるきっかけ
となり、大変勉強になっています。

西田 ゆきみさん 私立近江高等学校出身鍼灸科 八剣 誘起さん 京都創成大学出身　理学療法科

コミュニケーションの大切さを実感 すべては理学療法士になるために

京都医健では、放課後や授業前に鍼灸院・病院・整形外科などで、働きながら国家資格の勉強をする方を応援するためのワーク＆スタディ制度があります。

アルバイト先はキャリアセンターが希望に合った病院や治療院を紹介しています。

７学科１６コースという各学科の特徴を活かした様々なゼミを開講しています。医療・スポーツ・健康・福祉分野で活躍するために、それぞれの目標に合わ

せたゼミを選択し、＋αの勉強をする事が可能です。

▲

ワーク&スタディの3つのメリット
1. 仕事先を学校が紹介

医療・福祉・スポーツ分野の専用アルバイト求人を随時受
けつけており、鍼灸院や病院・整形外科の採用ご担当者
様から直接求人をいただきます。アルバイト求人は、働き
ながら学ぶ学生を支援してくださる病院や施設を中心
に、勉強を優先して働くことができます。

2. 現場経験を積みながら
　 収入を得られる

他業種のアルバイトでは不可能な、医療・スポーツの現場
経験が積めます。臨床現場でしか学べない経験、患者様の
応対を通じて、学ぶだけでは得られない本当の実力が身に
つきます。

3. 就職につながる
　ワーク＆スタディの経験

アルバイトを続けていく中で、卒業後そのまま就職される方
もおられます。現場経験を積んでいるほうが就職活動の際、
就職先を選ぶポイントが明確になり、採用試験では現場の
経験をアピールすることも可能です。中には実務経験者とし
ての給与で採用になる方もおられます。

アルバイト
求人件数 約550件Work & Study

ワーク&スタディ制度

アルバイト先

多田治療院

アルバイト先

医療法人 高生会 
整形外科クリニック

スポーツ科学科だけでなく全学科を対象に、将来スポーツ分野で活躍を

するために必要な知識・技術を身につけます。通常授業以外にトレーナー

業務や心構えをはじめ、テーピング・ストレッチ・トレーニングなど幅広く

学ぶことができます。学科を越えての授業になるため、情報交換や交流の

場としても活用することが可能です。

▲

講義内容
＞ トレーナーとは？
＞ 実践的テーピング
＞ 現場で使えるストレッチ・トレーニング
＞ スポーツマッサージ
＞ アスレティックリハビリテーション
＞ スポーツ心理
＞ 手技実技
＞ 治療機器体験
＞ 現場実習（トレーナーチーム）

▲

スポーツトレーナーゼミ
アロマとは芳香、リラクゼーションとはリラックスした状態へ導くための

手段や方法のことをいいます。これは全身の器官、臓器が手や足に反射

投影されており、その反射区を刺激することにより身体の本来持つ自然

治癒力を高めることができます。京都医健では、そんなアロマやリラク

ゼーション関係の授業を全てのコースで選択し、受講することができます。

カリキュラム名 主な項目 内　容

1 アロマテラピーとは？
・アロマテラピーとは？
・精油について
・取り入れ方

これから学ぶアロマテラピーとは何か？リラクゼーションへの
取り入れ方を学び、ハンドトリートメントを行います。

2 注意事項と器材 ・基本的な注意事項
・アロマテラピーの器材

アロマテラピーの安全で基本的な注意事項を学びます。
また、精油以外の器材を学びます。

3 精油の抽出方法 ・精油の抽出方法 植物の100％天然成分である精油が花や葉から
どのように抽出され、精油となるのかを学びます。

4 精油の抽出部位 ・精油の抽出部位 植物のどの部位から精油が抽出されるのか・・・。抽出部位
ごとに分けてより深くより身近な存在として理解していきます。

5 アロマテラピーの
メカニズム ・精油が体に入るルート 精油が身体に入るルートや仕組み、

それぞれが及ぼす体への作用を学びます。

▲

カリキュラム

目指す資格 アロマテラピー検定 1級・2級

▲

アロマゼミ

seminar

選択ゼミ
あなたの可能性を広げる

働きながら学べる

Professional

活躍する卒業生
プロを育てる7学科16コースが、あなたの「なりたい」に応えます

レッスンを通じて自分もお客様も笑顔になれる
のがインストラクターの魅力です。いくつに
なっても私らしく元気よくインストラクターの
仕事を続けていきたいと思っています。

2008年卒　滋賀県立長浜北星高等学校出身

平林 相子さん
■スタジオインストラクター
就職先：株式会社スポーツフォーラムシーマックス
　　　　シーマックス長浜

みんなが笑顔になれる仕事

スポーツ科学科

楽しんで運動していただけるようにいつも心が
けていますが、運動強度が強いと低血糖などの
症状が起こる場合があるので、無理をさせすぎ
ないことも大切です。

2007年卒　京都府立鴨沂高等学校出身

山本 朋世さん
■健康運動指導員
就職先：宇治川病院 運動療法室ムーブ

日々楽しみながら仕事をしています

スポーツ科学科

柔道整復師はじっくりと時間をかけて、患者
様と向き合いながら治療をするので、自身の
人間性も磨かれる素晴らしい職業だと実感し
ています。

自分自身も磨かれる職業

柔道整復科

2009年卒　京都府立東宇治高等学校出身

裏谷 政幸さん
■柔道整復師
就職先：みむろど整骨院

歴史と伝統のある針灸接骨院なので、様々な患者
さんを診させていただく機会があり、1日1日が勉
強です。スピード感が求められるので、院内の勤
務とはまた違った緊張感とやりがいがあります。

目標に向かって頑張る気持ちを
持ち続ける

柔道整復科

2009 年卒　中京大学出身

山田 真人さん
■柔道整復師
就職先：前田針灸接骨院

お客様の喜びの声をスタッフ全員で共有し、
喜び、次も頑張ろうと思える仕事です。今
できることを一生懸命に。そして、よりお客
様に満足していただけるように、自分の課題
と向き合う毎日です。

2010年卒　京都市立伏見工業高等学校出身

神田　葵さん
■鍼灸師
就職先：MANO EN MANO MANO MANO鍼灸院

自分の課題と向き合う毎日です

鍼灸科

まだ臨床を始めて数年ですが、先輩方の補助
から始めています。患者様とコミュニケーション
を取りながら治療をし、最後に「気持ち良かった
わぁ!」という一言が何よりの喜びです。

2008 年卒　龍谷大学出身

色雲 良恵 さん
■鍼灸師
就職先：登美ヶ丘治療院

今の自分が好き !

鍼灸科

患者様は高齢者の方が多いのですが、一人ひとり
としっかり向き合い「どうすれば自宅に帰れるよ
うになるか」「どうすればできることを少しでも
残すことができるか」ということを考えて実行し
ていきたいです。また、患者さまの家族の方とも、
良い関係を築いていけるようになりたいです。

一人ひとりとしっかり向き合う

理学療法科

2011年卒　京都府立東宇治高等学校出身

安井 綾美さん
■理学療法士
就職先：医療法人栄仁会　宇治おうばく病院

まずは社会人として一人前になることが目標
です。理学療法士としての治療がしっかりと
できることはもちろんですが、患者さんの気持
ちが明るくなるような理学療法士になりたい
です。

患者さんの気持ちが明るくなるように

理学療法科

2011年卒　滋賀県立長浜北高等学校出身

永塚 信代さん
■理学療法士
就職先：医療法人同仁会（社団）京都九条病院

▼医療系
・清水整形外科
・株式会社三喜 大澤接骨院
・さくら鍼灸整骨院
・はりま整骨院
・梁山会診療所 ICリハビリテーション
・医療法人 整形外科たむらクリニック
・医療法人 幸生会 琵琶湖中央病院
・医療法人 金沢整形外科クリニック
・株式会社 夢現 むらかみ整骨院
・株式会社シー・エム・シー
・なかじま接骨院
・元鍼灸治療院
・JOY PLUS. 鍼灸整骨院グループ
・秋亜株式会社

・株式会社GENKIDO げんき堂鍼灸整骨院
・のぞみ鍼灸整骨院
・山崎整骨院
・有限会社クルー なかま鍼灸整骨院
・フラワー整骨院グループ
・株式会社按幸堂
・医療法人抱生会　丸の内病院　
・医療法人平病院　
・公益社団法人 京都保健会
  京都民医連中央病院
・医療法人 社団 医聖会 学研都市病院　
・特定医療法人耕和会　迫田病院　　
・医療法人同仁会（社団）京都九条病院　
・医療法人三幸会 介護老人保健施設紫雲苑
・医療法人清仁会　シミズ病院　

▼運動療法・リハビリ施設
・医療法人仁心会 宇治川病院 運動療法室ムーブ
・財団法人京都地域医療学際研究所 
  健康スポーツクラブ がくさいウェルネス
・メディカルフィットネスクラブSHIN-SHIN
・株式会社誠和医科学高の原リハビリセンター

▼福祉系
・トータルケアライフ株式会社 コンソルテ瀬田
・社会福祉法人 こうほうえん
・社会福祉法人きづき会 
・洛和会ヘルスケアシステム
・アクティバ株式会社（アクティバ琵琶）
・株式会社セラピット デイサービスセンター リハ・リハ
・株式会社日本シューター デイサービス暖団

・社会福祉法人光音会 特別養護老人ホーム 
   巽さくらら苑
・社会福祉法人真寿会 リハビリセンターあゆみ
・オリックス・リビング株式会社
・合同会社スマイルフォレスト デイサービス喜林
・株式会社 ピナクル
・株式会社日本医療事務センター 福祉事業部
・社会福祉法人いずみ野福祉会
  自律センターつじやま　重度障害者施設   
  梅の里ホーム
・社会福祉法人 敬愛会 特別養護老人ホーム
  シクラメン

他多数（順不同）

主な就職先（全学科含む）
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KYOTO IKEN  Support system
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